Faszination Ringen in der Schule

Untersuchungen des Institutes fiir Sport- und Praventivmedizin der

Universitat Saarbriicken (2003/04) zeigten bei Schulkindem er-

schreckende Ergebnisse:

12% waren iibergewichtig

20% hatten auffalliges Blutdruckverhalten

11% zeigten grofRe Defizite im Kraftbereich

11% besafden nur beschrankte Beweglichkeit

13% zeigten unterdurchschnittliche Leistungen bei
Koordination und Schnelligkeit

Die Einschulungsuntersuchungen im Saarland fiir das Jahr
2004 - 2009 bei 10039 Kindern ergaben:

5,6% der Kinder waren iibergewichtig
5,6%  waren sogar fettsiichtig
9,6% hatten Allergien
10,3%  zeigten muskulare Haltungsschwachen
9,8%  wiesen Fuf3deformitaten auf
16,4%  derJungen und 8,4% der Madchen zeigten Probleme mit
der Grobmotorik
17,85% Jungen und 8,4% bei den Madchen hatten Defizite bei
der Feinmotorik
12,6%  zeigten Entwicklungsauffalligkeiten in der Visuomotorik

KID-CHECK-

eine Gemeinschaftsaktion der Universitat des Saarlandes, der Saar-
briicker Zeitung und der Krankengymnasten (ZVK)- untersuchte die
Stabilitat der Korperhaltung bei Kindern. Bei der Differenzierung
nach Sportarten zeigten Ringer iiberdurchschnittliche Haltungsqua-
litdt. Koordination, Gleichgewicht und Kdrpereigenwahrnehmung
waren bei ihnen besonders gut entwickelt.

bestmégliche aktive Haltung unter Feedback-Bedingungen
Haltungs- n jeweils = 35, chron. Alter 14 +2,3 Jahre, Trainingsalter > 2 Jahre
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Ringen Gerdtetunen FuBball Leichtathletik

Dr. Oliver Ludwig (Humanbiologe an der Universitat des Saarlandes)

ASYV 08 Hiittigweiler —
Ware das eine Sportart fiir Dich? R ' n g e n

Komm doch mal unverbindlich vorbei.

Wo: llitalhalle Huttigweiler

Trainingszeiten:

Kids: Fr. 16.00—17.00 Uhr

Trainer: Reiner Wagner, Torsten Bick, 1 o0
Hermann Bennoit, Carsten Sahner E,n sport fur

Jugend:

Dienstags: 17.30—19.00 Uhr

Freitags: 17:00—19:00 Uhr D - h ’

Trainer: Thomas Reinshagen, Hermann Bennoit, ,c | |

Jiirgen Weiskircher

Man sagt ein
Ringer ist stark wie
ein Biir, schlau wie
ein Fuchs und flink
wie ein Wiesel

Und das bin ich!
Gestatten, das flitze-
flinke Wiesel Fritz

Im Buch "Ich lerne Ringen"
erfiihrst du eine Menge iiber
diesen Sport. Ich bin natiir-
lich immer mit dabei!
Gemeinsam haben wir
bestimmt viel Spap.

Barth/Ruch

ICH LERNE

RINGEN

Trainiere deine Technik
Fritz zeigt dir, wies geht
Viele Ideen zum Uben

Saarlandischer Ringer
Verband e.V.
www.saarringer.de

VERLAG




Padagogische Perspektiven + Ziele

Padagogische Perspektiven

Kooperieren, wettkdmpfen, sich
verstandigen
Wahrnehmungsfahigkeit verbessern -
Bewegungserfahrungen erweitern
Etwas wagen und verantworten

Achtsamkeit und Riicksichtnahme im
direkten Kérperkontakt entwickeln
Beriihren kénnen und Beriihrung zulas-
sen

Kooperative Verhaltensweisen anbah-
nen und weiterentwickeln

Vertrauen aufbauen und Verantwor-
tung iibernehmen (,Verlass dich auf
mich!“)

Helfendes Miteinander erfahren, Hilfen
annehmen und geben
Wahrnehmungen und Erfahrungen re-
flektieren und sich dariiber austau-
schen

Lehrplan Sport Saarland

Das Bewegungsfeld ,Kampfen, Rau-
fen, Ringen“ ist Bestandteil aller Schul-
formen im Saarland

Korperbeherrschung

Durch verschiedene Kraft- Gleichgewichts-
tibungen sowie das Techniktraining lernen Kin-
der ihren Kérper kennen und auch, ihn zu be-
herrschen.

Fairness

Wie bei vielen Sportarten ist auch beim Ringen
die Fairness ein wichtiger Bestandteil des Trai-
nings und der Wettkdmpfe. Auch tréagt ein fes-
tes Regelwerk mit klaren Grenzen zur Ausbil-
dung des Fairnessgedankens bei.

Werte

Unser Sport vermittelt Kindern im taglichen
Training Werte wie Teamgeist, Respekt, Ehr-
geiz, Toleranz und Riicksichtnahme.

Gesundheit und Fitness

Ringen strengt an- und das ist gut so. Beim
Ringkampf werden praktisch alle Muskelgrup-
pen trainiert- Ergebnisse sind eine stabile Mus-
kulatur und effektive Verbrennungsprozesse.
Ein regelméagiges Training ist aulerdem nicht
nur gut fiir den Kérper, sondern auch fiir den
Geist.

Eigene Grenzen

Durch Trainingskdmpfe erkennen junge Sport-
ler oft ihre eigenen Grenzen. Sie lernen aber
ebenfalls, die eines anderen einzuschéatzen und
nicht zu tiberschreiten.

10 Griinde warum lhr Kind auf die Matte gehen sollte....

Sozialisierung und Teamgeist

Ringen ist sowohl Einzel- als auch Mann-
schaftssport. Im gemeinsamen Training kom-
men Sportler aus allen Bereichen zusammen.
Wir unterstiitzen uns bei Erfolgen und auch
Misserfolgen. Ringer sind Gegner und Freunde
gleichermafien, auf und neben der Matte.

Disziplin

Erfolg kommt nicht von ganz alleine. Auch
beim Kampf gegen die Waage lernen Ringer
Selbstbeherrschung. Bei der Wiederholung von
Ubungen und dem Ausdauertraining kommt
die Prézision hinzu.

Selbstvertrauen

Seinen eigenen Korper und Geist zu kennen
sowie zu trainieren stéarkt das Selbstbewusst-
sein und gibt Selbstsicherheit. Aus Nachwuchs-
ringern werden Persénlichkeiten.

Regeln & Normen einhalten

Wenn einer auf den Schultern liegt, ist der
Kampf beendet. Regeln und Normen setzen
klare Grenzen- der Ringkampf geht nicht nur
bei Wettkdmpfen Regeln nach, auch im Trai-
ning lernen Kinder, den Hinweisen ihrer Trainer
zu folgen.

Spafd

Bewegung, Spiel und Sport sind Teil der kindli-
chen Welt. Diesem natiirlichen Bewegungs-
drang kénnen sie im Training auch auf spieleri-
sche Art nachgehen. Sport macht SpaRB. Ring
frei!



